
কাউেক বশ করার �দায়া: ইসলামী দিৃ�েকাণ �থেক
�েয়াজনীয়তা ও ব�বহােরর িনয়ম
ইসলােম �দায়া এক� অত�� ���পূণ� এবং মলূ�বান আচার। এ� আ�াহর কােছ মেনর কথা বলার এক� মাধ�ম
এবং তার কাছ �থেক সাহায� �াথ�নার এক� প�িত। "কাউেক বশ করার �দায়া" একধরেনর �দায়া যা �কউ �কউ
অন�েক তােদর কথা �নেত বা তােদর সে� সদাচরণ করেত �াথ�না কের। তেব, ইসলামী দিৃ�েকাণ �থেক কাউেক বশ
করার �দায়া কতটা �বধ এবং িকভােব এ� করা উিচত, তা িনেয় িব�ািরত আেলাচনা করেবা এই �েগ।

�দায়ার ��� এবং ইসলােম �দায়ার ভূিমকা

�দায়া ইসলােমর এক� �ধান আচার যা �িতিদেনর জীবেনর অংশ হওয়া উিচত। এ� আ�াহর কােছ সাহায� �াথ�না,
তার �িত কৃত�তা �কাশ এবং তার �থেক মাফ চাওয়ার এক� মাধ�ম। ি�য় নবী মহুা�দ (সাঃ) বেলেছন, "�দায়া
ইবাদেতর ম�া।" (িতরিমিজ)।

কাউেক বশ করার �দায়ার �েয়াজনীয়তা

মানষু সামািজক জীব এবং তােদর জীবেন িবিভ� স�ক� এবং �যাগােযাগ রেয়েছ। কখনও কখনও এই স�ক� �িলেত
সমস�ার সৃি� হেত পাের। �কউ কারও কথা �নেত না চাইেল বা তােদর সে� অসদাচরণ করেল তা জীবেন অ�ি�
এবং ক� সৃি� করেত পাের। এমন অব�ায় কাউেক বশ করার �দায়া এক� উপায় হেত পাের আ�াহর কাছ �থেক
সাহায� �াথ�না করার জন�।

কাউেক বশ করার �দায়া এবং ইসলােমর দিৃ�েকাণ

ইসলােম �িত� �দায়া আ�াহর কােছ ন�ায়স�ত এবং শাি�পূণ�ভােব �াথ�না করার জন�। কাউেক বশ করার �দায়া
যিদ কারও উপর অন�ায় করার উে�েশ� ব�বহার করা হয়, তেব তা হারাম এবং অৈবধ। তেব, যিদ এ� স�ক এবং
ন�ায়স�ত উে�েশ� ব�বহার করা হয়, �যমন পিরবাের শাি� বজায় রাখা বা স�ক� উ�য়েনর জন�, তেব এ� �বধ
হেত পাের।

�বধ এবং ন�ায়স�ত উে�েশ� �দায়া

● পিরবাের শাি� ও স�াব বজায় রাখা।
● সহকম�েদর সে� স�ক� উ�য়ন করা।
● ব�ু এবং ি�য়জনেদর সে� ভাল স�ক� বজায় রাখা।

হারাম এবং অৈবধ উে�েশ� �দায়া

● কারও উপর অন�ায় করা।
● কারও �াধীনতা হরণ করা।
● কারও �িত �িত করা।

�দায়া করার প�িত
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�থম ধাপ: িনয়ত করা

�থেম আপনােক আপনার মেনর মেধ� স�ক এবং ন�ায়স�ত উে�শ� িনেয় িনয়ত করেত হেব। আপনার �দায়া
�ধুমা� আ�াহর স�ি� এবং ন�ায়স�ত উে�শ� পূরেণর জন� হওয়া উিচত।

ি�তীয় ধাপ: ওজু করা

ওজু বা পিব�তা অজ� ন করা �দায়ার জন� অত�� ���পূণ�। পিব�তা �দায়ার �হণেযাগ�তার এক� শত� ।

তৃতীয় ধাপ: দইু রাকাত নফল নামাজ আদায় করা

�দায়া করার আেগ আপিন দইু রাকাত নফল নামাজ আদায় করেত পােরন। এ� আপনার �দায়ার ��� এবং
আ�িরকতা বিৃ� করেব।

চতুথ� ধাপ: �দায়া করা
কাউেক বশ করার �দায়া করার সময় আপনার মন ও মেনােযাগ আ�াহর িদেক িনব� রাখুন। �দায়া ক�ন আপনার
সমস�ার সমাধান এবং স�ক� উ�য়েনর জন�। িনেচ এক� �দায়ার উদাহরণ �দওয়া হেলা:

�দায়া: "ইয়া আ�াহ, আিম আপনার কােছ সাহায� �াথ�না করিছ। আমােক শি� িদন এবং আমার �দয়েক শাি� িদন।
আমােক এবং [ব�ি�র নাম] মেধ� ভালবাসা এবং সমেঝাতা বিৃ� ক�ন। আমােদর মেধ� স�াব এবং শাি� বজায়
রাখুন। আিমন।"

প�ম ধাপ: �ধয� ধারণ করা

�দায়ার পর �ধয� ধারণ ক�ন। আ�াহ সবসময় আমােদর �দায়া �েনন এবং আমােদর জন� সবেচেয় ভােলা সমেয় তা
পূণ� কেরন।

�দায়া করার সময় িকছু �পস

১.আ�িরকতা

�দায়া করার সময় আ�িরকতা থাকা অত�� ���পূণ�। আ�াহ আমােদর �দেয়র অব�া জােনন, তাই আ�িরকভােব
�দায়া করা উিচত।

২. িব�� �দয়

�দায়া করার সময় আপনার �দয়েক পিব� ও িব�� রাখুন। অেন�র �িত �কানও খারাপ িচ�া বা িবে�ষ রাখেবন
না।

৩. স�ক সমেয় �দায়া

িকছু িনিদ�� সমেয় �দায়া করার ��� �বিশ। �যমন, ফজেরর সময়, মাগিরেবর সময়, রােত তাহা�েুদর সময়, এবং
জমুার িদন। এই সময়�েলােত �দায়া করেল তা �ত �হণেযাগ� হেত পাের।

৪. িনয়িমত �দায়া



�দায়া িনয়িমত করা উিচত। একবার �দায়া কের �থেম না �থেক, িনয়িমতভােব আ�াহর কােছ �াথ�না ক�ন। এ�
আপনার ইমানেক শি�শালী করেব এবং আ�াহর সােথ স�ক� উ�ত করেব।

উপসংহার
কাউেক বশ করার �দায়া ইসলামী দিৃ�েকাণ �থেক এক� ���পূণ� এবং �েয়াজনীয় আচার হেত পাের, যিদ এ�
স�ক এবং ন�ায়স�ত উে�েশ� ব�বহার করা হয়। আ�াহর কােছ �দায়া করার মাধ�েম আমরা আমােদর সমস�ার
সমাধান �পেত পাির এবং আমােদর স�ক� উ�ত করেত পাির। তেব, �দায়া করার সময় আ�িরকতা, িব�� �দয়
এবং �ধয� ধারণ করা অত�� ���পূণ�। আ�াহ আমােদর সকেলর �দায়া কবলু ক�ন এবং আমােদর জীবনেক শাি� ও
সুেখ ভিরেয় িদন। আিমন।


